
FORMATION EN

ENNEAGRAMME SOMATIQUE

Avec Marion GILBERT

L’ENNEAGRAMME
ET LA CONSCIENCE CORPORELLE

LA MÉTHODE DE MARION – RETRAITE AVANCÉE 
Marion Gilbert nous invite à développer une conscience de notre activité corporelle, par
l’observation des émotions, des sensations et des tensions dans notre corps. Le postulat de
départ étant qu’il n’y a de réelle connaissance de soi qu’en observant cette activité. Cette
conscience du corps est un chemin de compréhension et de guérison par l’affinement de
notre perception de nos trois centres. Plus de détails sur son site :
https://mariongilbert.com/
La proposition de Marion est de vivre une expérience immersive de l’ennéagramme
somatique avec une intégration des apprentissages de la retraite optimisée par le présentiel
en résidence. Les repas seront partagés, le groupe, dans le respect de la tradition orale,
contribuant largement au travail. Il faut un minimum de 20 participants pour que le
l’événement puisse avoir lieu.

QUI ORGANISE ?
Nous sommes Jérémy et Aurélie, bénévoles, qui trouvons son approche tellement aidante,
tant personnellement que professionnellement, que nous souhaitons contribuer et à sa
venue en France.
Jérémy, coach, formateur et certifié à la pratique de l’Ennéagramme Somatique auprès de
Marion, prépare le lancement de la filière Française de l’entreprise de Marion.
Aurélie, psychopraticienne en thérapie de la relation, à été présidente bénévole pendant 2
ans, d’une association qui était dédiée à la venue de Marion en France.
Nous vous assurons que nous ne faisons aucun bénéfice sur les montants demandés.
Chaque centime est destiné à couvrir les frais inhérents à l’événement (location du lieu,
logement, hébergement et paiement de la prestation de Marion).

LES DATES DE LA RETRAITE AVANCÉE

Du vendredi 27 mars au lundi 30 mars 2026 - 4 jours
Dans un souci de respect du rythme et des horaires de la formation, nous vous demandons 
d’arriver la veille au soir (Jeudi 26 à partir de 16h). Il y a la possibilité de partir le lendemain 
matin du dernier jour (Mardi 31 dans la matinée). 
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Pour permettre à cette approche somatique de l’ennéagramme de continuer à se transmettre aux francophones et à rayonner

LE LIEU 

L’HEBERGEMENT
L’hébergement est compris dans le prix du séjour.
Les chambrées seront attribuées au hasard. Contactez Aurélie en cas de demandes de
regroupement spécifiques.
Le monastère contient 12 chambres qui ont une capacité totale de 38 personnes. Les
chambrées peuvent accueillir de 2 à 5 personnes maximum.
Il y a quelque lits doubles, qui seront attribués en priorité à des personnes pouvant y
dormir à deux. Il est possible qu’un lit double soit occupé par une seule personne avec un
supplément de 20€ / nuit / personne.

Le Val de Consolation est un ancien monastère qui fait aujourd’hui
fonction de centre d’accueil d’évènements et d’activités.

Les chambres sont des chambrées-dortoirs,
qui sont d’anciens dortoirs de moines.

Chambre

Ce lieu veillant depuis plus de 3 siècles sur des
paysages escarpés aux points de vue magnifiques et
aux cascades impressionnantes, est géré par une
société coopérative d’intérêt collectif.
Nous vous invitons à aller sur leur site internet pour 
plus d’information : https://valdeconsolation.fr/

De belles balades le long d’un paisible
court d’eau et de multiples cascades sont
accessibles à moins de 5 minutes à pieds.

Contacts : Jérémy BROSSARD : 07 66 61 33 78   et   Aurélie LASSALLE : 06 11 09 17 13
E-mail : jeremybrossard@somaticenneagram.fr et aurelie.lassalle@gmail.com - Site internet : www.somaticennagram.com
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TARIFS DE LA RETRAITE AVANCÉE ET CONDITIONS

Paiement :
- de la totalité à la réservation.
- par virement bancaire : sur un compte bancaire spécialement créé pour l’événement –
Aurélie Lassalle - IBAN FR7628233000015409316740056 - BIC : REVOFRP2 – (bien penser à
mettre en objet : « Retraite avancée MG » et le nom du participant pour que votre
paiement puisse vous être attribué).
Dès réception du paiement, une confirmation vous sera adressée.
En cas d’annulation :
- de votre part, moins de 30 jours francs avant le début de la retraite avancée ; 30% des
sommes resterons acquises.
- Si nous n’arrivons pas à 20 participants inscrits avant le 5 février, l’événement sera alors
annulé, et , toutes les sommes versées vous seront restituées dans un délai de prévenance
d’un mois.

Salle de formation
Réfectoire

Salles de bain
collective

Les sanitaires sont partagés, dans une ambiance de
colonie de vacances, avec des douches individuelles
fermées et des lavabos en enfilade collectifs.

L’HEBERGEMENT (suite) ET RESTAURATION

Les repas seront partagés dans le
réfectoire du Monastère. La cuisine est
faite sur place, et les repas seront
partagés sur de grandes tablées
conviviales.

ACCESSIBILITE

Adresse du lieu :

1 Chemin des Tuffes, 25390 Consolation-Maisonnettes
A 50 min/55 km de Besançon
A 1h10 / 67 km de Montbéliard

Parking à disposition à l’entrée du site.

Le domaine
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